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Valli Brembana e Imagna

Traumi sportivi?
Apre la Palestra
con vista sul fiume

San Pellegrino. Gli spazi attrezzatiamplianol'offerta
dedicataallariabilitazione dell'Istituto Quarenghi
Un'areada 220 metriquadrati, siinaugurail 18 gennaio

SANPELLEGRINO TERME

mmssm Con il nuovo anno vie-
ne a compimento un nuovo im-
portante progetto di amplia-
mentoeinnovazione all’Istituto
Clinico Quarenghi di San Pelle-
grino Terme. I118 gennaio infat-
ti verra inaugurata la «Palestra
sul flume», dedicata alla riabili-
tazionedipazientiambulatoria-
li neurologici e ortopedici, in
particolare nel post-trauma
sportivo. Il nuovo polo, frutto di
unrecente interventodiriquali-
ficazione e ristrutturazione di
un ex padiglione polifunzionale
- edi alcunilocali annessida po-
coacquisiti-sitrovanelgiardino
affacciato sul fiume Brembo.

La struttura rappresenta il
compimento dell’'ultima opera
di sviluppo intrapresa dopo
Papertura del nuovo reparto di
degenza, di 14 posti letto, inau-
gurato proprio un anno fa, che
ha permesso alla struttura di
raggiungere gli attuali 114 com-
plessivi.«Conquestointervento
- spiega Michelle Quarenghi, di-
rettricedell’istitutoclinicoQua-
renghi - conferma il costante
impegno dell’Istituto nell'offer-
tadiprestazionidielevataquali-
taenel miglioramento continuo
dei propri servizi sanitari, a be-
neficiodellaValle Brembanaedi
tuttala Provincia di Bergamon.

Giardino «riabilitativo»

Lanuova Palestrariabilitativa si
sviluppa in oltre 220 metri qua-
drati, con un ambulatorio medi-
co annesso dedicato alle visite,
eleganti spogliatoi inseriti in un
antico ambiente con volte abot-
te e spazi comuni al servizio de-
gliutenti. «Valore aggiunto della
nuova struttura - continua la
dottoressa Quarenghi -, nonché
elemento di ulteriore risalto, &l
luogo privilegiato nel quale sor-

geeacuideveil suonome:ilma-
gnifico giardino sul fiume. Col-
legato alla Clinica mediante un
sottopassoepercorsodapasseg-
giate nonché daunapistadialle-
namento che lambisce il corso
d’acqua, il giardino svolge una
funzione “riabilitativa”: quiipa-
zienti sono stimolati a misurare
le proprie abilith motorie, met-
tendosi alla prova sui lievi pen-
dii ed esercitandosi a superare
quegli stessi ostacoli che incon-
treranno al rientro a casa. Attra-
versoleampie e luminose vetra-
tedellaPalestraopenspace,ipa-
zienti potranno godere della
splendida vista che li circonda;
le varieta delle essenze, la luce
del sole e lo scorrere dell’acqua,
nonché gli spazi confortevoli e
rilassanti contribuiranno a ren-
dere ancor piu efficace il benefi-
cio apportato dal trattamento
riabilitativo».

La Palestra sul fiume, il Po-
liambulatorio, a breve distanza
sempre affacciato sul Brembo,
nonché il Giardino Riabilitativo
diverranno cosi un unicum che
sicompletera armonicamente.

«Le aree interne della Pale-
stra - spiega la direttrice — sono
attrezzate con le pitt moderne
tecnologie finalizzate al recupe-
ro sensoriale e motorio, e la

N Ladirettrice: qui
1pazienti saranno
stimolati e potranno
misurare le proprie
abilitamotorie

competenza consolidata del
personale sanitario, fisiatri e fi-
sioterapisti, contemplera le tec-
niche di mobilizzazione ed eser-
cizioterapeuticopititradiziona-
li finanche all'osteopatia ed alla
terapia manuale, avvalendosi
anche del supporto di apparec-
chiature all’avanguardia quali
Tecnobody® peril recupero del-
la propriocezione nonché at-
trezzatura Technogym® per il
rinforzo muscolare».

Spazi terapeutici

La Palestra risponde altresi al-
l'esigenzadell’Istituto dimiglio-
rare lorganizzazione degli spazi
terapeutici, offrendo un percor-
so dedicato esclusivamente ai
pazienti esterni, mentre le at-
tuali palestre, poste al 4° piano
della Clinica, saranno destinate
al trattamento dei soli pazienti
degenti. «Cio consentira di po-
tenziare e specializzare ulte-
riormente il servizio riabilitati-
vo - afferma la direttrice —, nel-
l'ottica di un’attenzione conti-
nua alle necessita assistenziali
cheemergonodalterritorio,con
particolare riguardo alle nume-
rose societa sportive presenti,
nonché ai tanti atleti che prati-
cano attivita agonistica e non.
Con maggiori spazi, sara infatti
possibile potenziare I’équipe
riabilitativa riservata all'utenza
esterna, introducendo percorsi
specifici dedicati alla Trauma-
tologia dello Sport, cui sara ri-
servatounapposito team multi-
disciplinare, che vedra coinvolti
ortopedici, fisiatri, medici dello
sport, radiologo dello sport, car-
diologo, fisioterapisti, osteopati
edietista».

1l paziente sara preliminar-
mente valutato dallo specialista
ortopedico, che potra contare
sull'utilizzo delle tecniche di

Michelle Quarenghi

L'istituto clinico Quarenghi a San Pel

g

legrino Terme

imaging al fine di indirizzarlo
versoil trattamento pittadegua-
to, in stretta collaborazione con
il medico fisiatra, il quale impo-
stera un progetto riabilitativo
perilrecuperodel trauma. Potra
quindiiniziare nella Palestrasul
Fiumelapresaincaricodelfisio-
terapista specializzato che di-
ventera,aquestopunto,lafigura
diriferimento a cui verra affida-
toil trattamento della parte cor-
porea traumatizzato.
«Generalmente il recupero
nel post trauma avviene entro
sei mesi — osserva la direttrice
Quarenghi - Gli obiettiviiniziali
prevedonolariduzionedell’ede-
ma e del dolore, il recupero del-
Particolarita e della corretta de-
ambulazione. Successivamente
siprocede al rinforzo muscolare
e training propriocettivo. Da ul-
timo si imposta la ri-atletizza-
zione con l'allenamento dello

Una veduta esterna della Palestra sul fiume dell’istituto Quarenghi: lo spazio sara inaugurato il 18 gennaio

specifico gesto atletico a secon-
da dello sport praticato dal pa-
ziente. Accanto alle problemati-
che tipiche dello sportivo saran-
no curate le piu diverse e tradi-
zionali patologie dell’eta adulta
sia ortopediche (quali esiti di
protesi di anca e di ginocchio, di
tenorrafiainlesionitendinee, di
stabilizzazioni di fratture ossee,
lombalgie) sia neurologiche, al
fine di recuperare 'autonomia
del paziente nelle diverse attivi-
ta della vita quotidiana (igiene
personale, vestizione, alimenta-
zione edeambulazione, autono-
mia negli spostamenti e reinse-
rimento lavorativo)». Sara isti-
tuito infine un percorso specifi-
coperlepatologiedell’eta evolu-
tiva (finoal7 anni compiuti), so-
prattutto scoliosi, seguite da
personale fisioterapico apposi-
tamente formato.
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