Ricetta del medico, si riduce la validita
Sei mesi per prenotare esamii e visite

Regione. Ladeliberaentrata in vigore a ottobre haridotto la durata che primaeradiunanno
Marinoni: «Disagi contenuti». Non piu prescrivibili alcune prestazioni «obsolete o non efficaci»

LUCA BONZANNI
Cambia (temporane-
amente) laduratadellavalidita
delle ricette per la prenotazio-
ne di esami e visite specialisti-
che: la «<scadenza» ¢ ora fissata
a sei mesi (anziché un anno), o
meglio il paziente avra al mas-
simo sei mesi dall’emissione
della ricetta per rivolgersi a
unastrutturasanitariaper pre-
notare 'appuntamento. L’esa-
me o lavisita, come gia avviene
ora (e anche in considerazione
delle liste d’attesa), puo invece
avere una data anche posterio-
re a quellorizzonte di sei mesi.
E quanto prevede una deli-
bera di Regione Lombardia en-
trata in vigore a partire dal 1°
ottobre. La novita si inserisce
all’interno del pit ampio lavo-
ro di introduzione del «nuovo
tariffario dell’assistenza spe-
cialistica ambulatoriale», atte-
so dal 1° gennaio 2024 per gli
esami ambulatoriali e dal 1°
aprile 2024 per la protesistica;
la Regione sta appunto defi-
nendo questo nuovo tariffario
inraccordo col nuovo tariffario
nazionale. «In questa fase
transitoria - ¢ la precisazione
del sistema sanitario regionale
- il cittadino dovra procedere
con la prenotazione della pre-
stazione sanitaria in un tempo
massimo di sei mesi dalla pre-
scrizione, anziché di un anno.
Lavalidita temporale non é re-

troattiva: solo le ricette pre-
scritte dal 1° ottobre valgono 6
mesi, mentre le ricette emesse
in precedenza mantengono la
validita di 12 mesi».

Alcune prestazioni invece
non saranno piu prescrivibili:
si tratta — si legge nell’allegato
alladelibera - di «un elenco co-
stituito da 278 codici presta-
zioni» ritenute «non piu pre-
scrivibili in quanto ritenute
obsolete o non efficaci», oppu-
re perché «prestazioni con de-
scrizione generica», oppure
perché «giaincluse nelle nuove
codifiche» o «con codice dop-
pio».

Cosa cambia

Quale sara I'impatto sui citta-
dini e anche sui medici? «La
Regione ha specificato che la
riduzione delladurata dellava-
lidita delle prescrizioni & tem-
poranea — precisa Guido Mari-
noni, presidente dell’Ordine
deimedicidi Bergamo -. Inuna
situazione in cui molte compli-
cazioni burocratiche si acca-
vallano, questa ha comunque
un impatto ridotto. Certo, tan-
te piccole modifiche o incom-
benze rendono comunque lat-
tivita di ambulatorio piu pe-
sante, se sommate insieme».
Quanto ai pazienti, «la modifi-
ca di queste tempistiche po-
trebbe incidere prevalente-
mente sugli assistiti, quelli con

un piano terapeutico per la ge-
stione della patologia cronicae
con accertamenti gia predeter-
minati che vengono prenotati
sulla base di ricette rilasciate

N Lascadenzavale
solopertissarela
data:I'appuntamento
potraandareoltre
ilnuovotermine

La validita delle prescrizioni mediche & passata da un anno a sei mesi

anche a una certa distanza di
tempo - ragiona Marinoni -. In
sostanza si accorcia la finestra
temporale trailmomentodella
prescrizione da parte del medi-
coeilmomentoin cuiil pazien-
te va a prenotare la prescrizio-
ne: nulla pero vieta al paziente
di fissare quell’appuntamento
ancora di li a un anno, purché
appunto sia prenotato entro
seimesidall’emissione dellari-
cetta».

In concreto, la novita & ap-
punto questa: se il medico «fir-

ma» una ricetta a meta ottobre
2023, il paziente dovra preno-
tare quell’esame entro meta
aprile 2024 (cioé entro sei me-
si, mentre col vecchio «regi-
me» avrebbe potuto prenotar-
lo entro meta ottobre 2024);
I’esame stesso potra essere co-
munque calendarizzato anche
indatasuccessivaametaaprile
2024. Su quest’ultimo aspetto
nulla cambia, anche per via
delle note tempistiche delle li-
ste d’attesa.
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