Con l'idro-kinesiterapia
si torna liberi di muoversi

Riabilitazione. Notevole la sensazione di liberta percepita dal paziente
C'e un effetto sicuramente positivo anche sulla sfera della sua emotivita

Finalmente si riparte!
Dopolachiusuraforzata, causa-
tadallapandemiaeduratasedici
interminabili mesi, I'Istituto
Clinico Quarenghi riapre la va-
sca terapeutica anche ai pazien-
ti ambulatoriali ortopedici e
neurologici. Maqualisonoivan-
taggi clinici dell’idro-kinesite-
rapia? Sicuramente far scoprire
oriscoprire un ambiente amico,
micro-gravitario, in grado di
consentire al paziente affettoda
limitazione motoria la piena li-
berta di movimento senza ne-
cessitadiausili (stampelle o car-
rozzina). E tale la sensazione di
liberta e di benessere anche per
breve tempo che il paziente non
vorrebbe pill uscire e vi & un ef-
fetto sicuramente positivo an-
che sulla sfera dell’emotivita.
«La nostra lunga esperienza di
riabilitatori - spiega la dott.ssa
Paola Quarenghi, responsabile
dell’equipe fisioterapica del-
I'Istituto - ci ha condotto ad
esplorare le potenzialita della
rieducazione funzionale in ac-
qua elaborando protocolli spe-
cifici per patologie di tipo orto-
pedico-traumatologico (prote-
si, fratture, politraumi, lombal-
gie) o di carattere neurologico
(esiti di ictus, sclerosi multipla,
Parkinson).

Il progetto riabilitativo del
paziente viene elaborato sulla
base dei dati clinici e in confor-
mitaallavalutazione funzionale
del medico fisiatra e del neuro-
logo quando necessario. Spetta
poi al fisioterapista specializza-
tonellarieducazioneinacquala
parte piu attiva: prendersi cura
della persona grazie allacompe-
tenza ed all’esperienza, con
umanitd, dedizione e fantasia.

11 percorso riabilitativo del
paziente ortopedico/trauma-
tizzatohaiseguentiobiettivi: di-
minuire la sintomatologia algi-
ca: grazie alla maggior vascola-
rizzazione dei tessuti; recupera-
re l'articolarita: la temperatura
dell’acqua a 32/33° favorisce la
mobilizzazione passiva e attiva,
migliorando il range articolare;

rinforzareivaridistrettimusco-
lari: sfruttandolaspintaidrosta-
tica e utilizzando metodi diversi
in base alle capacita residue del
paziente; favorire il carico pre-
coce: grazie all’'ambiente micro-
gravitario; migliorare la pro-
priocezione e 'equilibrio.

Il percorso riabilitativo del
paziente neurologico & piticom-
plessoacausadel coinvolgimen-
to di pit aspetti contemporane-
amente: motorio, cognitivo e
comportamentale. Gli obiettivi
variano in base alla patologia.

Esiti di ictus - Ambienta-
mento: valutazione dell’empa-
tiaconl’elementoacquaperatti-
vare procedure che ne aumenti-
no la confidenza. Ridurre I'iper-
tono degli arti e del tronco. Mi-
gliorare la simmetria e l’allinea-
mento dell’emilato colpito in
galleggiamento supino,dasedu-
toedinstazioneeretta. Elicitare
imovimenti presenti. Migliora-
re il controllo del tronco da se-
duto con vari ausili galleggianti
in acqua alta. Migliorare la sta-
zioneerettainacquaaltaebassa.
Favorire il recupero del passo in
acquaalta e bassa.

Morbo di Parkinson - Am-
bientamentoinacqua. Diminui-
re larigidita globale. Migliorare
la fase del passo (ampiezza, rit-
mo). Attivita perla coordinazio-
nedegliarti. Attivitain dual task.
Attivitaludiche in gruppo.

Sclerosi multipla - Diminu-
ire la sintomatologia algica nei
varidistrettimuscolo-scheletri-
ci con mobilizzazione passiva.
Favorire lo svincolo dei cingoli.
Favorire il reclutamento mu-
scolare per migliorare le capaci-
ta residue. Favorire il recupero
della stazione eretta. Training
delpassosepossibile. Le contro-
indicazioni sono le seguenti:
scompenso cardiaco grave; car-
diopatiaischemicaacuta,flebiti,
infezioni polmonari acute, feri-
te aperte, incontinenza fecale e
urinaria, disturbi della degluti-
zione, epilessia, infezioni cuta-
nee. Sono in programma anche
trattamenti di gruppo (massi-

mo 4 persone, nel rispetto delle
regole del distanziamento) per
patologie quali lombalgie, algie
vertebrali, artrosidiffuse, osteo-
porosi, protesi e ricostruzioni
legamentose (dopo la fase acu-
ta).
Lavascaterapeuticadell’Isti-
tuto Quarenghi ha un’estensio-
ne di 40mq ed & disposta su di-
versi livelli di profondita al fine
di personalizzare gli obiettivi
riabilitativi in base alle poten-
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Le due vasche terapeutiche dell'Istituto Clinico Quarenghi

zialith e ai deficit dei pazienti. E
dotata di sollevatore elettrico a
bordo vasca in grado di accom-
pagnare i pazienti non autosuf-
ficienti in acqua. Recentemente
¢stataaltresiammodernatacon
un nuovo impianto di sanifica-
zione che, grazie al materiale fil-
trante bio-resistente a base di
vetro verde riciclato AFM (Ma-
teriale Filtrante Attivo), impe-
disce la formazione di biofilm,
riducendo la richiesta di cloro e
quindi la formazione di sostan-
ze volatili nocive. Queste carat-
teristiche rendono l'acqua piu
cristallina e piu sana, sia per gli
operatori sia per i pazienti, at-
traverso una tecnologia innova-
tiva, piu verde e rispettosa del-
Pambiente.

L’idrokinesiterapia, oltre ad
essere un ottimo strumento te-
rapeutico, favorisce la condivi-
sione delle proprie esperienze e
la nascita di energie positive.
Tutto cio genera benessere, mi-
gliora l'autostima e la qualita
dellavita.



