Speciale

SALUTE

ROBOTICA AVANZATA
EE PERSONALIZZAZIONE
PER LA RIABILITAZIONE

Istituto Clinico Quarenghi:

¢quipe multidisciplinare,

strumenti avanzati, vasca

terapeutica e ambienti

1mmersi nel verde

) Accompagnare la persona verso un ri-
torno alla quotidianita, con il massimo
grado possibile di autonomia e qualita del-
la vita: € questo I'obiettivo che guida ogni
programma terapeutico all'lstituto Clinico
Quarenghi, centro di riferimento nazionale
per la riabilitazione neurologica, ortopedi-
ca, cardiologica e respiratoria. Il percorso
puo avvenire in degenza, day hospital o
ambulatorio: ciascun piano viene costruito
su misura, in base alla complessita clinica e
agli obiettivi individuali.

Dal bambino reduce da un trauma sportivo
al lavoratore che si rimette in gioco dopo
un intervento, fino all'adulto a seguito di

Un approccio davvero avanzato per
preparare il ritorno alla quotidianita

episodio neurologico, ogni caso & seguito
da un'équipe multidisciplinare e trattato
con tecnologie d'avanguardia, compresa
la robotica riabilitativa: esoscheletri per il
cammino, robot per l'arto superiore, peda-
ne dinamiche e sistemi di biofeedback vi-
sivo. Strumenti che, grazie alla competen-
za di medici, tecnici e infermieri altamente
specializzati, rendono tangibili i progressi.
La terapia si svolge in palestre dedicate e
in acqua: lidrokinesiterapia, nella piscina
riscaldata e condotta da fisioterapisti spe-
cializzati, consente di alleggerire il carico
articolare, facilitare i movimenti, ridurre il
dolore e migliorare I'equilibrio. E indicata in
ambito ortopedico e neurologico, oltre che
dopo un intervento chirurgico o per il man-
tenimento funzionale. Anche l'ambiente
contribuisce al recupero: le palestre si af-
facciano sul verde, il giardino terapeutico
costeggia il fiume e le camere sono lumi-
nose e confortevoli. Fondato nel 1925 a San
Pellegrino Terme, I'lstituto compie cent'anni
guardando al futuro: nel 2026 inaugurera a
Bergamo, in via Baioni, il nuovo Centro Cli-
nico Quarenghi, struttura polispecialistica
con palestra, piscina e giardino riabilitativo
inseriti in un circuito ambulatoriale.

VICINI AL TERRITORIO

NUOVI
AMBULATORI,
TECNOLOGIE
E SPECIALISTI

> Dotazioni tecnologiche all'avanguar-
dia, nuovi ambulatori, professionisti al-
tamente qualificati: Istituto Clinico Qua-
renghi di San Pellegrino Terme arricchisce
costantemente ['offerta, investendo in in-
novazione e competenze. Il circuito am-
bulatoriale & polispecialistico: in ambito
neurologico e psicologico siva dalla neu-
rologia, neuropsicologia fino alla psico-
logia clinica. Si aggiungono pneumologia
e cardiologia anche pediatrica. E ancora,
la proposta comprende ambulatori di
medicina fisica e riabilitativa, fisiotera-
pia sportiva, riabilitazione del pavimento
pelvico, medicina dello sport, ortopedia,
osteopatia e terapia manuale. Nel gia lun-
go elenco, in continuo aggiornamento, si
inseriscono anche oculistica, dermatolo-
gia, otorinolaringoiatria, endocrinologia,
diabetologia, reumatologia, dietetica e
nutrizione clinica. Sono presenti anche
ambulatori di urologia, chirurgia generale
e proctologia, riabilitazione del pavimen-
to pelvico. Per i casi pit complessi sono
disponibili pacchetti per le macroattivita.
Attive, infine, le Cure Domiciliari per fragili
e anziani. Completa l'offerta la diagnosti-
ca per immagini di ultima generazione.
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