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[stituto Quarenghi
Nuovi posti letto
e servizi alberghieri

San Pellegrino. L'ampliamento s'inaugura il 1° dicembre
Operada 2,2 milioni: ristrutturati spazi al quarto piano
per 'Unita di degenza della Riabilitazione neuromotoria

SAN PELLEGRINO
ELISA RIVA
Quattordicinuoviposti
lettoinun piano completamente
ristrutturato: I'Istituto clinico
Quarenghi di San Pellegrino si
ampliaconuninterventoda2,2
milioni di euro. SN
Neglispazicheuntempoera-
nolaresidenzadellafamigliache
hafondatolaclinicanel 1925 ver-
rainauguratail primodicembre
lanuovaUnitadidegenza, desti-
nata a ospitare i pazienti della
Riabilitazione neuromotoria, at-
tualmente al piano primo: «Uno
spostamento per disporre diun
accessopiucomodo efunzionale
alle palestreriabilitative, situate
allo stesso livello nell’ala nord
dellastruttura»,commentaMi-

chele Quarenghi, consiglierede--

legato e direttore generale, ricor-
dandol’attenzioneriservataagli
ospiti: «kMassimo comfortalber-

ghiero».

Lintervento

L’ampliamento ¢ stato avviato
nel dicembre dello scorso anno,
alquarto pianodell’edificioliber-
tydellIstituto: sonostatiricavati
ﬁ“muovipostiletto chesiaggiun-
£0Dg agli attualil00, oltreaulte-

TIOTiSyryizi e impianti, suun’area

di 400 Metrj quadrati, per una
Spesacomplessivadi2,2 milioni
dieuro. « Obie\tivo diquestopera
- evidenzia Michfgle Quarenghi
-éaumentarelacapacitiricetti-
va, migliorare il comfort alber-
ghiero dell'ospite, nonché latun-
zionalita deireparti e deiservizs,
Ilprogetto havisto in primo Iuo-
golarealizzazione, all'internodi
un‘areaprecedentementeadibita
aservizi, di un nuovo reparto di
ottocamere «concepite secondo
i pitt moderni standard proget-
tuali e impiantistici». La nuova

unita di degenza ospitera i pa-

zientidellaRiabilitazione neuro-
motoria, attualmente al piano
primodell’edificio. Le camere del

Michéle Quarenghi

primo piano accoglieranno, inve-
ce, pazienti che desiderino sog-
giornare in regime privato (in
proprioousufruendodiassicura-
zioni sanitarie) siaprovenientida
repartiospedalieri peracuti, sia
chenecessitinodiesserericove-
rati per un periodo di convale-
scenzae cure pitto meno prolun-
gato: «Disporranno del servizio
alberghiero classe hotel reso da
governantie dacamerieridisala
negli ampi ristoranti che affac-
ciano,allostessolivello, sul giar-
dinointerno»,evidenziaancora
il direttore generale.

La tecnologia
«L’innovazione tecnologica e i
rapporticonilmondoscientifico
elaricerca - continua Quarenghi
-hanno spinto sempre piul'Isti-
tuto a potenziare le dotazioni
strumentali non solo in ambito
riabilitativo, maanchedelladia-
gnosticaperimmagini. Negli ulti-
mianniabbiamo sostenuto inve-
stimentiparial,37 milionidieu-
roperlaradiclogiaelarisonanza
magneticanucleare, unservizio
interamente digitalizzato e di
tecnologie cosi innovative da
consentire una riduzione del
30%delladosediradiazionirice-
vuta dal paziente e dei tempi di
esecuzione degli esami».

Il trattamento riabilitativo
proposto «eintegrato emultidi-
sciplinare, caratterizzato dalla

compartecipazione dipiu profes-
sionalita - medici, neuropsicolo-
gi, fisioterapisti, infermierielo-
gopedisti - che, grazie ad un’azio-
nesinergicae coordinata, assicu-
ranounagqualificataassistenzaal
paziente sia dal punto di vista
clinico sia psicologico».
Attualmente I'Istituto conta
circal70 collaboratori, malorga-
nico ¢ destinato ad aumentare:
«Siprevedeunincrementodiul-
teriorilOunita, proprioafronte
dell’espansione che interessera
ilnuovoreparto edirelativiservi-
zi», afferma Michele Quarenghi.
Cheaggiunge: «L'équiperiabi-
litativa dispone di moltisistemi
robotici, sempre pit parte inte-
grante del progettoriabilitativo
individuale, dall'esoscheletro che
permetteladeambulazione assi-
stendo gliartiinferiori, ai sistemi
perTequilibrio posturale utiliz-
zato anche per la riabilitazione
del tronco. E ancora: dispositivi
perilrecuperodegli arti superio-
rielarealtavirtuale che permette

lo svolgimento di esercizi tera- - /

peuticiinun contestovirtuale».
Allaroboticasiaggiungeunava-
sca terapeutica, attrezzata con
dispositivi di movimentazione
dell’acqua, utilizzataperilrecu-
perodipatologie neurologiche ed
ortopediche.

«Significativa ¢ anche larete
direlazioniche, neglianni, I'Isti-
tutohasaputo creare conilmon-
doaccademicoescientifico-con-
clude Quarenghi -impegnandosi
sia in progetti di ricerca, sia in
attivita legate alla formazione,
tanto da aver stipulato conven-
zioni conlaScuoladiSpecializza-
zionein MedicinaFisicae Riabi-
litazione dell’Universita degli
StudidiPavia, 'Universitadegli
Studi di Milano Bicocca, con la
Statale Sezione San Carlo e di
Brescia,I’'Universita Cattolicadel
Sacro Cuore, nonché con’Uni-
versitadegli StudidiBergamo».
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Una delle sale della riabilitazione

Alcuni membri dello staff dell’lstituto

Fondata nel 1925 per le cure dietetiche
La terza generazione ha raccolto il testimone

wewssss Era il 1925 quando
Francesco Merino Quaren-
ghi, pioniere della medicina
preventiva, decise di inaugu-
rare nella storica villa di fa-
miglia di San Pellegrino, una
clinica per regimi dietetici,
dedicata al raggiungimento
del benessere psico-fisico
degli ospiti, avendo come

clientela quella internazio--

nale di inizio secolo. Nel
1936, mancato prematura-
mente il suo fondatore, la cli-

nica venne condotta dalla
moglie Eugenia Feriani Qua-
renghi con i cinque figli, due
dei quali sceglieranno la pro-
fessione medica: Valentino,
specializzato in Medicina in-
terna e Angiolino, in Chirur-
gia e medicina dello sport.
Ma anche gli altri figli, Egi-
dio, Maria Clara e Bruno, si
dedicheranno all’attivita, oc-
cupandosi degli altri settori
dell’azienda. Ei11947 quando
la clinica diventa Presidio

Ospedaliero per la Valle
Brembana, 'unico per circa
ventianni, mentre nel 1966 si
riconverte in Istituto Riabili-
tativo, dapprima per le sole
malattie neuromotorie,
quindi, nel 1976, anche per
quelle cardiologiche.

Piu recentemente, a com-
pletamento del panorama
riabilitativo, si dota nel 2003
dellariabilitazione perle ma-
lattie respiratorie, nel 2006
di quella per il paziente obe-

so e malattie oncologiche.
L’Istituto clinico & tuttora
gestito dalla famiglia del fon-
datore, alla seconda e terza
generazione. Il Consiglio
d’amministrazione ¢ compo-
sto da Bruno, presidente, Mi-
chele, consigliere delegato e
direttore generale, nonché
dai consiglieri Maria Clara,
Alberto e Laura Quarenghi.
La terza generazione opera
nell’Istituto a diversi livelli:
Annamaria, medico fisiatra,

Chiara, medico, Alberto, re-
sponsabile ufficio tecnico e
sicurezza, Paola, coordina-
trice dei fisioterapisti, e Ales-

sandra, service designer,
nonché Michele, direttore
generale.

Negli anni sono stati diver-
si gli interventi all’Istituto:
nel 1974, con la realizzazione
di una nuova ala, sono stati
inaugurati 6 piani di circa
520 metri quadrati ciascuno,
con gli ambulatori al piano
terra, le sale da pranzo al pri-
mo, due piani di degenza,
mentre al quarto, caratteriz-
zato da grandi vetrate affac-
ciate sul giardino, trovano
collocazione le palestre con
le terapie fisiche e I’idrotera-
pia. Nel 2004, la costruzione

di un’ulteriore aia di 400 me-
tri quadrati su sei piani, ha
permesso di ubicare al piano
interrato la diagnostica per
immagini, al piano terra gli
ambulatori, al primo piano
uffici e servizi generali, al se-
condo e terzo piano gli am-
pliamenti delle Riabilitazio-
ni cardiovascolare e neuro-
motoria, mentre all’ultimo
piano, dove sitrovano le pale-
stre, & stata realizzata la va-
sca terapeutica di 40 metri
quadrati. Questo importante
intervento ha consentito al-
I'Istituto di ampliare la pro-
pria offerta, portando i pre-
cedenti 92 posti letto a quota
100. Con 'inaugurazione del
quarto piano, siarrivera oraa
114. ;



