Cure domiciliari per gli anziani
La «Quarenghi» avvia un progetto

SanPellegrino. Attivate inregimediServizio sanitario pubblicole prestazioni per gli over 65
Dalle medicazioniallafisioterapia:; «Cosi il paziente puo beneficiare dellambiente di famiglia»
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Cure domiciliari in
Valle Brembana per gli over 65
non autosufficienti. Un servizio
che sara fondamentale in un
territorio sempre pitl anziano.
Ad attivarlo, in regime di Servi-
zio sanitario nazionale, la clini-
ca «Quarenghi» di San Pellegri-
no. Cure non pitiin ospedale ma
direttamente a casa: qui potran-
no arrivare infermieri, operato-
risociosanitariperanzianiallet-
tati che necessitano, per esem-
pio, di medicazioni complesse,
diflebo, prelievi, rilevamentidei
parametri vitali, fisioterapia.

Bastera rivolgersi al medico
dibase e farne richiesta, magari
per il genitore anziano. Richie-
stache sara girata all’Asst dirife-
rimento per poi essere appunto
attivata dalla clinica.

Un servizio che, per alcune
prestazioni (ma non di tipo
ospedaliero), viene fornito oggi
dalle cooperative. Il servizio, de-
nominato «C-Dom», nasce nel-
Pambito delle risorse della Re-
gione derivanti dal Piano nazio-
nale di ripresa e resilienza.
L'obiettivo & prevenire 'ospeda-
lizzazione non necessaria, alla
luce del progressivo invecchia-

mento della popolazione. «Le
“C-Dom”, superando il prece-
dente modello dell’Adi (Assi-
stenza domiciliare integrata) —
spiegano dall’Istituto - rappre-
sentano unarisposta concreta e
innovativa al bisogno del pa-
ziente anziano e dei caregiver,
particolarmente sentito in val-
le: ricevere prestazioni socioas-
sistenziali e sanitarie nello spa-
zio domestico. Valore aggiunto,
oltre alla presenza di team mul-
tidisciplinari, anche in supporto
della rete familiare, la tecnolo-
gia, con teleconsulti e televisite.

«Ottenere l'accreditamento
da parte di Regione Lombardia
per lerogazione, anche in regi-
me di Servizio sanitario nazio-
nale, delle “C-Dom” dimostrala
bonta del percorso intrapreso
oramai da tempo dalla clinica -
afferma il direttore generale
dell’istituto, Michele Quaren-
ghi-conlintentodiessere sem-
pre pit un punto di riferimento
non solo come Centro riabilita-
tivo e per ricoveri di sollievo ma
anche come struttura in grado
di offrire al proprio territorio
prestazioni sanitarie speciali-
stiche».

L’ospedale, dunque, si fa ter-
ritorio: «La “C-Dom” erogata
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B B Il servizio

ha la peculiarita
di essere inserito
in una struttura
ospedaliera»

dell'Istituto - sottolineail diret-
tore sanitario, Daniele Bosone —
halapeculiarita di essere inseri-
ta in una struttura ospedaliera.
Cio significa rendere immedia-
tamente disponibili una serie di
servizi specialistici: nel caso di
pazienti in corso di riabilitazio-
ne, per esempio, ci consente di
proseguire la cura anche a do-
micilio con i nostri fisioterapi-

sti». Conclude la case manager
delle «C-Dom», Fiorangela
Scanzi: «Grazie alle cure domi-
ciliari, il paziente potra restare
al domicilio, ricevere l’assisten-
za necessaria, beneficiando del-
la qualita di vita del proprio am-
biente quotidiano e familiare,
grazie anche al supporto che
verra garantito ai caregiver».
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