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«Lastessamissione
lungo tutto unsecolo
Curare conumanita»

SanPellegrino. | cent'annidell’Istituto clinico Quarenghi
Oggilastrutturaha 113 posti letto e 180 collaboratori
Le nuove tecnologie unite all’armoniacon l'ambiente

SAN PELLEGRINO TERME
ANDREA TAIETTI
C’¢ qualcosadiprofon-

damente umanonel modoin cui
IIstitutoclinicoQuarenghiattra-
versail tempo. Unsecolononéso-
loun anniversario,faunaformadi
resistenzagentile. Elatenaciadel
prendersicura, giornodopogior-
no,conlostessogesto,conlastessa
intensita, da cento anni. Era il
1925 quando Francesco Merino
Quarenghi, medico condotto di
SanPellegrino Terme, trasformo
'antica residenza di famiglia in
unacasadicuraperregimidieteti-
ci,ispirataalleteoriedellosvizze-
ro Bircher-Benner, pioniere del
naturismomedicoedell’alimen-
tazione vegetariana. Oggi quel-
Pintuizione-curareil corpoattra-
versol’armoniaconl’ambientee
lo stile di vita — vibra ancora nei
giardiniterapeutici, nellepalestre
affacciate sulle montagne, nella
vascariabilitativa, nelletecnolo-
gieall’avanguardiacheaccompa-
gnanoognigestodicura. Nel2025
I'Istitutocelebraunsecolodiatti-
vita.

Elofaconladiscrezionedichi
conosceilvaloredellacontinuita.
«Raggiungereil secolodiattivita
noneésolountraguardo,éunare-
sponsabilita», afferma Michele
Quarenghi, oggiconsiglieredele-
gatoedirettrice generale. «Signi-
fica guardare al futuro, forti del-
I'esperienzadiquesticentoanni,
percontinuarearispondereaibi-
sognidisalutedioggiedidomani».
Unereditafamiliarechenonémai
stataunanostalgica custodiadel
passato, ma piuttosto unalunga,
pazienteoperadicostruzione.La
secondagenerazione,guidatada
EugeniaFeriani Quarenghiedai
cinquefigli, traghettolaclinicaol-
tre la guerra, trasformandola in
presidio ospedaliero perlaValle
Brembana. Edal19661ariabilita-
zione divenne il cuore pulsante
dell’attivita, rendendo I'Istituto

uno dei primi centri italiani in
questocampo. Oggil’Istituto cli-
nico Quarenghi € una struttura
moderna,dotatadill3 postiletto
e oltre 180 collaboratori, con
un’offertachevadallaneuroriabi-
litazioneallamedicinadellosport,
passando per la cardiologia, la
pneumologia,lariabilitazioneor-
topedica e le cure domiciliari.
Ogniannoaccogliepitdil.300pa-
zienti,anchedafuoriregione.Ille-
gameconil territoriorestaforte,
malavocazione ésempre pitina-
zionale. «Abbiamorecentemente
acquisito laversione pitievoluta
dell’Erigo, letto robotizzato che

H Dal prossimo
anno l'apertura
invia Baioni

a Bergamo diun
nuovo centro clinico

B B Fondamentale
resta il rapporto
umano, l'alleanza
terapeutica tra
medico e paziente»

aiutaipazientineurologiciaritro-
varelaposturaeretta-spiegail di-
rettoresanitario Alberto Angelini
-.Eunostrumentochesiaffianca
adaltretecnologiegiainuso,come
Lokomat (esoscheletroperlade-
ambulazione), Armeo (dedicato
al trattamento arti superiori) e
Hunova (lavorasuequilibrioesta-
bilita). Marestafondamentaleil
rapportoumano,l'alleanzatera-
peuticatramedicoepaziente».Lo
spiritofondativo- quell’ideache
lasalute siaun’armoniadicorpo,
menteecontesto-siétrasforma-
toinmetodo. Laclinicaé oggiun

Concertoingiardino
«Per condividere
questanostrastoria»

SAN PELLEGRINO

Un concerto tra gli
alberi, con vista sul Brembo,
aperto a tutti: ospiti, familia-
ri, cittadini. E uno degli even-
ti con cui I'Istituto clinico
Quarenghi celebrail suo cen-
tenario.

Domani alle 17 si terra in-
fatti ’evento «Musica e natu-
ra», un pomeriggio tra note e
paesaggio, pensato per condi-

videre un traguardo impor-
tante non solo con chi lavora
e vive ogni giorno la clinica,
ma con I'intera comunita.
Oggi I'Istituto clinico Qua-
renghi & una struttura mo-
derna, dotata di 113 posti let-
to e oltre 180 collaboratori,
con un’offerta che va dalla
neuroriabilitazione alla me-
dicina dello sport, passando
per la cardiologia, la pneu-

laboratoriodiriabilitazioneinte-
grata,dove équipe multidiscipli-
naricostruisconopercorsiperso-
nalizzati,combinandotecnologia,
fisioterapia, psicologia, alimenta-
zione eambienticurati. Nonésolo
lamacchinaacontare, malamano
chelaguida,l'ascolto,il passofian-
coafianco. Anchelospaziogioca
unruolo terapeutico: il giardino
lungoil Brembo, percorsodavia-
letticondiverse pendenzeemate-
riali, € una vera palestra a cielo
aperto,doveil pazientecammina
traalberievento,accompagnato
dalsuonodell’acqua. Ognidetta-
glioépensatoperstimolarelagua-
rigione, nella convinzione che il
paesaggio non sia semplice con-
torno, maparte attivadellacura.
Nel2026,questoapprocciotrove-
ranuovaespressioneaBergamo,
conlaperturadel Centroclinico
Quarenghi, in via Baioni. Una
strutturaprogettataconcriteridi
sostenibilithambientale,dotatadi
palestra,ambulatori, vasca tera-
peuticaeungiardinoriabilitativo
cheriprende l'esperienza di San
Pellegrino.

«Euninvestimentoimportan-
te-sottolineaMichele Quarenghi
-, masoprattuttounasceltastra-
tegicaperessereancorapitivicini
achisiaffidaanoi».Saraunponte
tra la tradizione e il futuro, con
tecnologiediultimagenerazione,
cinqueambulatoripolispecialisti-
ci,trestudifisioterapicieun’am-
piaareaverdeperlariabilitazione
all’aperto. Anche la sede storica
continua a evolversi. Regione
Lombardiaha confermato I'atti-
vazione dinuovipostilettodedi-
catiapazienticongravedannoce-
rebrale,mentreéincorsol’iterper
ilriconoscimentocomestruttura
riabilitativaspecialisticaperma-
lattie neurologiche rare.

La medicina del futuro sara
sempre pillcomplessa, persona-
lizzata, interconnessa. E qui, nel
cuore della Valle Brembana, si

mologia, la riabilitazione or-
topedicaele cure domiciliari.
Ogni anno accoglie piu di
1.300 pazienti, anche da fuori
regione.

I1 palco sara quello del
giardino sul fiume, cuore ver-
de della struttura, trasforma-
to per 'occasione in un’arena
naturale. Ad accompagnare il
pubblico, ’Ensemble Acca-
demia Upgrade diretto dal
Maestro Alessandro Lupo
Pasini, con un programma
che unisce colonne sonore
celebri - tra cui gli omaggi a
Ennio Morricone - e successi
dellamusicapopitalianaein-
ternazionale. Un appunta-
mento che mescola cultura,
emozione e partecipazione.

«Questo evento nasce dal
desiderio, che ci accompagna

La palestra dell'lstituto

La direttrice Michéle Quarenghi

stannogiasperimentandomodelli
avanzatidipresaincarico. Dietro
ai numeri resta pero la compo-
nenteumana. Untessutofattodi
medici, fisioterapisti, psicologi,
infermieri, tecnici,cuochi, manu-
tentori,impiegati: tuttiunitidalla
stessaideadiservizio.«Lanostra
missione érimastaimmutata-ri-

cordaMichele Quarenghi—:pren-
derci cura delle persone, con at-
’genzione, umanitaecompetenza.
Equestol'impegnocheciaccom-
pagnaognigiorno.Oggicomeallo-
ra».Perchélamedicina,infondo,
efattaanchedigestiquotidiani. Di
mattine luminose in palestra, di
fatiche condivise, diprogressimi-

1l concerto si terra nel giardino dell'istituto clinico

Francesco Merino Quarengi ed Eugenia Feriani

il N E=

nuscolimadecisivi. Inun tempo
che tutto vuole rapido e perfor-
mante, I'TstitutoQuarenghi conti-
nua a insegnare la pazienza del
prendersicura. Centoannidopo,
quel principio ¢ ancoraqui. Eun
giardinosulfiume. Eunacammi-
natalenta, assistita, versoil ritor-
no.

da anni, di offrire un momen-
to aperto e inclusivo - spiega
Michele Quarenghi, consi-
gliere delegato e direttore ge-
nerale Istituto clinico Qua-
renghi —. E pensato per i pa-
zienti, per chili accompagna,
per i cittadini che condivido-
no con noi questo pezzo di
storia».

Il centenario, infatti, non &
solo celebrazione: ¢ anche
occasione per rinsaldare le-
gami, aprire spazi, dare for-
ma a nuovi modi di essere co-
munita. Le note si mescole-
ranno ai profumi del verde e
allo scorrere del fiume. Un
modo semplice e vero per di-
re: siamo qui, da cento anni, e
vogliamo festeggiare insie-
me».

A.T.



