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ﬁljz:bilitazione dell’obesitél
L'impegno della «Quarenghi»

smmmms L'obesith & una patolo-
gia caratterizzata da un aumen-

to eccessivo del peso corporeo -

dovuto all'accumulo di grasso. La
sua origine & multifattoriale per
la compartecipazione di compo-
nenti genetiche, ambientalie co-
gnitivo-comportamentali, sep-
pure la sua insorgenza é quasi
sempre legata ad un duraturo

squilibrio tra le calorie apporta-
te con l'alimentazione e quelle
dissolte con Pattivita fisico-me-
tabolica.

Un percorso terapeutico
ciato a realistiche prospettive in
termini di perdita di peso, rap-
presenta il presupposto essen-
ziale per stabilire un rapporto fi-

duciale con il paziente e fissare
quell'alleanza terapeutica allaba-
se diun piti probabile successo.
Alla clinica Quarenghi di San
Pellegrino & stata attivata un’u-
nita di Riabilitazione dell’Obe~
sita per l'attuazione di un proget-
to di presa in carico totale del
soggetto obeso in regime di de-
genza, cui partecipa un'equipe
costituita da un dietologe, uno
psicalogo ed un fisioterapista; o-

biettivo & quello di ottenere la

perditadi peso durante ladegen- .

za e di educare il paziente ad un
appropriato regime alimentare
anche dopo la dimissione, agen-

do in particolare sui fattori am-
bientali e cognitivo-comporta-
mentali che ne sono responsabi-
li. Esso & rivolto ai pazienti obe-

si con BMI superiore a 30, di eta.

non superiore a 65 anni, senza
problemi di impedimento moto-
rio o cognitivo, in assenza di di-
sturbi maggiori psichiatrici e del
comportamento alimentare.
1l programma messo in atto
dall'equipe della clinica Quaren-
ghi per il paziente obeso si pro-
pone in primo huogo di ottenere
la perdita del peso in eccesso e
nello stesso tempo di insegnare
a gestire la dieta; stimolare e fa-

Uno scorclo delia clinica Quarenghi

vorire I'attivazione ed il mante-
nimento di uno stile di vita atti-
vo e del proprio benessere per-
sonale; sostenere i pazientia rag-
giungere una perdita di peso rea-
listica e salutare; imparare a
mantenere nel tempo tale perdi-
ta di peso; insegnare a scegliere
strategie specifiche perla gestio-
ne efficace delle situazioni ari-
schio; controllare e trattare le pa-
tologie associate all'obesits, so-
prattutto le cardiovascolari,
pneumologiche e metabaliche.
L’intero percorso - intra ed ex-
tramoenia - ha una durata di 40
settimane. m




