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di Donatella Tiraboschi

1 depliant, color seppia, i
porta il numero di telefono

I per comunicare allepo
ca bastava comporre il 46

¢ pubblicizza un'idea, che
pensata go anni fa, ¢ arrivata
intatta ai nostri giorni. «Cibi di
frutta ¢ di verdure crudes, ov

gimi vegetariani praticato dalla
«Casa di Regime» (alimentare)
unito ai bagni di aria, sole e alle
cure termali della «vicinissima

A quella che potrebbe defi
nirsi un'intuizione salutista
universale, ¢'era arrivato con
un secolo danticipo sui giomi
nostri il dottor Francesco Meri
no Quarenghi, bergamasco doc
che, dopo una visita alla clinica
zurighese del dottor Bircher- |
Benner, torna nella sua San |
Pellegrino e trasforma lantica {
villa di famiglia appunto in una
“Casa di Regimes, una beauty |
farm d'antan nel senso piu am- |

Salutista
Francesco Merino

da Zurigo e trasformo
la villa di famiglia
pio del termine. |
Per dire cosa fosse all'epoca |
San Pellegrino, tra magnesia, |
acqua minerale, Grand Hotel, |
Casind e Belle Epoque. I segni |
del «Quarenghi-pensiero» si
possono leggere ancora ogel
sui muri di «Villa Serena»
con una simbologia grafica,
un alfabeto visivo che dal Si-
gillo di Salomone (due trian- ¥
goli equilateri intrecciati per
rappresentare spirito e mate-
ria, anima e corpo tra le polari-
ta degli opposti) al cartiglio Li-
Dberty dell'acqua (che si ritrova
in moltissime cifre stilistiche
della localita brembana), im-
mettono allo spirito del luogo.
Lo spirito del benessere.
Passata la guerra ¢ superata,
con l'energica reattivita della
moglie Eugenia, la prematura
morte del fondatore, la «Qua-
renghi» avvia, a partire dal
1947, un NUOVO COTSO, diven-
tando ( e rimanendo per 20 an-
ni) 'unico presidio ospedaliero
della Valle Brembana (con nuo-
vi reparti ed un fondamentale
pronto soccorso). A capo della
struttura, come direttore meci-
co c'é uno dei cinque figli di
Francesco Merino, Valentino,
ma anche gli altri quattro fra-
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et alo Dengamasco, descriita in
ekt modo: «al L/ al
VAN (jLssta CEN Industiiale
el verne costiuta dagh
Hharainat] proprietan della

fabibica o cotane Cragjples, una

ayrigha ordinata di 50 case @
siuiccon Che i «aninga o stesso
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possadite dal discandent] de
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possa avere dato ivpressione
aigli amenican che Crespl possa
sCOfnparine Forse la frase che
ehiluide Ia sehada: |a fabbrica
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L'intuizione di coniugare

tinella conduzione della casa,
Oltre a Bgidio, Marda Clara ¢
Bruno ¢ Angelo, detto Anglo-
lino, laureato in Chirurgia ¢
Medicina dello Sport, Il medico
della Grande Inter di Moratti
ed Herrera. Successe tutto in
una sera dell’ estate del 6o, 1t
fighio di Herrera si rompe un
braccio ¢ 1l massagstlatore, Del
1a Casa, 1o accompagna fn clini
ca. Un fncontro casuale, ma,

clo, st ottimo medico ed un
grande peicologos, 1o defin 1t
Mago il glorno della sua scom
parsa, 1 17 luglio del ‘g9, (per
ché allora | glocatord tendevano
a confidarsi pi volentierd con
1l medico che con lallenatore),
Sel mest prima Anglolino Gua
renghi ern stato eletto sindaco
diSan Pellegrino,

ALl Inter, insteme con 1 dot
tor Cipolla e 1 dottor Klinger,

come ticordd anni dopo lo | inun' équipe medica voluta da
stesso Quarenght «ct ritrovam- | Moratti ¢ che avrebbe anticipa-
mo subito a parlare di calelo, di | to di vent' anni le moderne
medicing sportiva, di teraple, | concestont della medicina
finché Herrera mi propose al | sportiv, Quarenghi dmase -
presidente Morattis. noal* 77, vivendo tutto 1l pert:

E come il Mago seppe rivolu- | odo d'oro &duu Cogpn Inter-
zionare i i di allenamen- | continentall, due Coppa del
to e di preparazione del calela- | camplond, quattro aeudml}
torl, Quarenghi cambid radi- | mentre la clinicq, che gld ne
calmente la figura e 1l ruolo del | 1966 aveva ntrodotto la Riabl-
medico in una squadra di cal- | litazione Neuromotorta, segul-
Angiolino, il medico della Grande Inter

Terapia e In ritiro

Secondo da sinistra, il dottor Angioling Grale alta collaborazione con il dottor
Quarenghi divenne it dellinter Quarenghi, lnter di Helenio Herrera
del «Mago» Heleno Herrora sl destate in Val Bre

il valore terapeutico dei regimi
vegelariani con i bagni termali

ventiva
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AR
leri @ oggl
@ La Clinlca
Quarenghi di
San Pellegring
(fetn @ Sinistra)
festeggia | 90
anil di attivita.
Oltre al
presidente
fiuno, nel
consiiglo di
amministrazio-
ne siedono
Maria Clara,
Michéle,
Alberio e Laura

Francesco
Merino (foto s
piede di paging)
che la fondo
nel 1925

® A struttura,
che sl avvale di
170 operator,

0 {
ospit, pari a 33

| mila glornate di

degenza ed ha
erogato 200
| mila
ti el ‘76 da quella Cardiologl- | prestaziont
cn, diventa [stituto Riabilitati- | ambulatoriali
Vo,
Un contesto, quello della ria-
bilitazlone, Intuito fin dalla
meth degli anni 7o da Valenti-
no Quarenghl che aveva com-
preso limportanza del combl-
;\uw cattivith fisicardietas nel
u prevenzione delle patologle
—— cnn}lwnu«-nlluﬂ,mbdnlis\lltuzlm
ne, In tutte le sue branche, per
26 le malattie respiratorie, ml."r i :,gfg” nti
pazient! affett! da obesith e da :f el
madicl nlnnulth- vascolard, oltre che la g;rcen%m 2
rlabllitazione oncologiea in-
gx;:‘:;“;:ﬁu trodotta un anno fa, rappre- :‘uﬂcal“
perto atuttl,
10 operatorl | BeNte ln nuova mission della | 40 o0 17
Clinica che, proprio oggl, fe- 80
steggln 1) traguardo det go an- P ardin) dell
36 nl, con un concerto che s terr gw e
nel glardine della villa, Anche SR e
quello, Francesco Merino Vave- gllrl:clnazlone
Infermien Vi PEnsuto ¢ voluto come «pro- b:r s
17 operaton phggine verdes del benessere, Gia::::m
soclo-sanitari, | Perla famiglia Quarenghd, arr- | 7ot
Lt vata alla terza generazione nel- | o' oo}
sariber la conduzione della Clinica, Be lal
trovarst oggl tra | glicing e gli | oorBAmeN @
alberi volutl dal fondatore, sari | % ¢ Piano
un modo per esprimergli rico- m"'ﬂ““
noscenza ¢ rpartire di slanclo | oo ¥o<
verso [l secolo di ativith, b
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