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03

zione cardiovascolareall’istituto
clinico QuarenghidiSan Pellegri-
no Terme comincia a meta deg]i
anni’70,quandograzieall’ape

rae a]lalunglmlranza dei frate]h
Quarenghi, fuistituital’Unitafun-
zionalediRiabilitazione cardiolo-
gica,traleprimenell’ambitodel-
I'intero panorama sanitariona-
zionale.

Dopo 40 anni ed oltre 18.000
pazientitrattati (coniltempoalla
riabilitazione cardiologicasie ag-
giuntalariabilitazionerespirato-
ria, vascolare, dell’obesitaed on-
cologica,integratesiallariabilita-

zione neuromotoria che aveva
avuto avvionel1966), nel 2015 si
e stabilito di intervenire nuova-
mentesullapalestra, conlospeci-
ficointentodiimplementarnela
superfice e rinnovarne l’'aspetto.
Loscorso 25 gennaiolanuova
palestraestatapresentataadun
gruppodimedicidimedicinage-
neraleedispecialistiin cardiolo-
giaecardiochirurgiaaiqualisono
statiillustratigliscopiele motiva-
zioniallabasedellescelteattuate
perilavoridisviluppoeriammo-
dernamento.
Lanuovapalestraedotatadella
strumentazionenecessariaal mo-
nitoraggio dell’attivita elettrica
cardiacaincorsodiattivitamoto-

ﬂouarenghlw la nuova palestra

ria; essa € infatti frequentata da
pazientichehannosubitorecenti
mterventidicardiochirurgiaval-
volare, dirivascolarizzazione car-
diacamedianteby-passaortoco-
ronarico,diangioplasticacorona-
ricapercutanearelativamenteal-
I'area cardiologica, ma anche da
pazientiaffettidaimportantima-
lattierespiratorieecircolatorie, e
quindianchessinecessitantidiun
attento monitoraggio.
Allapresentazionedellapale-

‘straeseguitouninteressantecon-

fronto multidisciplinare sull’at-
tualitaesuibeneficidellariabilita-
zionecardiologica. Dal partecipa-
to ed intenso dibattito € emerso
chel’attivitariabilitativarivoltaai

pazienticardiopaticioperaticon

- tecniche microchirurgiche,come

d’altronde conle tecniche inter-
ventistiche «standard», restaun
passaggiofondamentaleperotte-
nereilmiglioramentodellatolle-
ranzaallosforzofisico,lariduzio-
nedellasintomatologia, la dimi-
nuzionedellaprobabilitadiinsor-
genzadisuccessivieventicardio-
vascolari, lagestionedellostress
cheaccompagnantialleattivitadi
educazione sanitariadetermina-
noriconosciutibeneficiintermini
di miglioramento del benessere
pscicosociale,didiminuzionedel-
le re-ospedalizzazione e diridu-
zionedellamortalitalegataacau-
se cardiovascolari.

I'istituto Quarenghi riabilitazione all'avanguardia

L’allenamentofisicocomporta

unamiglioreutilizzazione dell’os-
sigenodapartedel tessutomusco-

lare epuoindurrelaformazione

dinuovicapillarialivellomiocar-
dico,favorendoinmolticasilosvi-
luppodiuncircolocollaterale co-
ronaricoparticolarmenteutilein
situazioniinducentiischemia. So-
nostatedimostrate positivemo-
dificazionialivellodellacoagula-
zionedelsangueenellariduzione
diaritmie, Un’attivitafisicaade-
guatariduceivaloridipressione
arteriosa,aumentail colesterolo
HDL, il cosidettocolesterolobuo-
no, migliorail controllo della gli-
cemianel diabeticoed eéindicato
per lariduzione del sovrappeso.



